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Mongolia, Iraq, India, Germany, Iran, Ghana, Colombia, Ecuador (66 boys and 34 girls). For comparison, the main problems 
of adaptation of foreign students from various regions of and foreign students studying in Tomsk Polytechnic University, 
conducted a pilot study (survey-based) in ИМОЯК TPU. Determined that there are significant differences on various indicators 
of adaptation as between boys and girls and between students from different countries. In addition, revealed the existence of the 
same problems connected with adaptation of foreign students to various regions of Russia and CIS countries.
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В соответствии с авторской социально-психологической концепцией, основанной на системно-реляцион-
ном подходе, зависть рассматривается как система отношений личности к различным сторонам объективной дей-
ствительности (предметам превосходства Другого, превосходящим объектам, самому себе как субъекту зависти), 
формирование которой обусловлено комплексным воздействием разнопорядковых детерминант. Внутренние де-
терминанты зависти представлены уровнем онтогенетического развития личности и сложной конфигурацией раз-
нопорядковых психологических свойств человека. В статье представлены результаты комплексного эмпирического 
исследования, направленного на выявление особенностей и характера влияния индивидуально-психологических 
свойств (темперамента и характера) на формирование зависти. Показывается, что существуют отдельные индивиду-
ально-психологические предпосылки зависти – эмоциональная неустойчивость (лабильность), раздражительность, 
неуравновешенность (возбудимость), невротичность, низкий уровень эмоциональной чувствительности, увеличи-
вающие вероятность ее формирования при наличии комплекса других внутренних условий.
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According to the author’s social-psychological concept based on the system-relational approach, envy is considered 
as the system of person’s relations to the various sides of objective reality (to the subjects of the superiority of Another 
person, the superior objects, to himself as to the subject of envy) which formation is caused by the complex influence of 
multi ordinal determinants. Internal determinants of envy are presented by the level of ontogenetic development of the 
personality and difficult configuration of multi ordinal psychological properties of the person. The article presents the results 
of the complex empirical research directed to the detection of features and nature of influence of individual-psychological 
properties (temperament and character) on the formation of envy. It is shown that there are separate individual-psychological 
preconditions of envy – emotional instability (lability), irritability, instability (excitability), neuroticism, low level of emotional 
sensitivity, increasing the probability of its formation in the presence of the complex of other internal conditions.
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В обзорной статье рассмотрены ключевые моменты феномена агрессии и агрессивного поведения в структуре 
соматических расстройств. Описано значение психологического фактора в возникновении соматических заболеваний, 
в основе которых лежит агрессия.  Среди психических факторов риска развития соматических заболеваний называют 
стресс, негативные эмоции, внутри- и межличностные конфликты, а также подавляемая агрессия и враждебность. Агрес-
сия наиболее часто рассматривается как причина развития заболеваний сердечно-сосудистой системы. Агрессивность 
как устойчивая личностная характеристика и ее составляющие (враждебность, гнев, вина) сопровождаются висцеро-ве-
гетативными расстройствами, приводящими к изменениям в сердечно-сосудистой системе. Недостаточный уровень со-
циализации, эгоцентризм, низкие эмпатические свойства сопровождаются реализацией агрессивности в деструктивной 
форме. Раскрывается роль соматического фактора в возникновении агрессивного поведения, а также их взаимовлияния. 
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In the article the key moments of a phenomenon of aggression and aggressive behavior in structure of somatic 
frustration are considered. Value of a psychological factor in emergence of somatic diseases at the heart of which aggression 
lies is described. Among mental risk factors of development of somatic diseases call a stress, negative emotions, inside – and 


