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дикации субъективного благополучия показателями социально-психологической адаптации и весовые коэффи-
циенты выявленных предикторов. В результате сравнительного анализа регрессионных выражений у казахов 
и русских делается вывод о наличии этнопсихологической специфики детерминации со стороны социально-
психологической адаптации удовлетворенности жизнью в целом, учебой, своим эмоциональным состоянием, 
здоровьем, семейными взаимоотношениями, материальной стороной жизни, своим прошлым и будущим. Не 
имеет этнопсихологической специфики детерминация удовлетворенности своей активностью, отношениями 
с социальным окружением в целом, отношениями с друзьями и преподавателями. В целом, у представителей 
русского этноса удовлетворенность в большей степени обусловлена показателями социально-психологической 
адаптации, чем у казахов.
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The paper presents the results of an empirical study of predictors of subjective well-being in the level of the 
two ethnic groups of the Volga region. Contains data on the presence of predication subjective well-being on the 
part of targets of social and psychological adjustment, weighting coefficients are determined by the predictors. 
Comparative аnalysis of Eq of regression in the two ethnic groups allows us to formulate a conclusion, that there are 
ethno-psychological features of the influence on the part of social and psychological adjustment on life contentment 
in general, learning, emotional condition, health, family relationships, the material side of life, past and future. Do not 
have an ethno-psychological features influence from the socio-psychological adaptation on contentment the activity, 
the relationship with the social environment in general, relationships with friends and teachers. Overall, satisfaction 
with the representatives of the Russian ethnos more is determined indicators of social and psychological adjustment 
than at Kazakhs.
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В статье актуальность исследования определяется тем, что в последние годы в России отмечен резкий 
рост потребления алкоголя, а исследование ценностно-смысловых ориентаций и их взаимосвязь с личностны-
ми особенностями аддиктивной личности и использование полученных результатов на практике значительно 
повысит эффективность реабилитации и реинтеграции данного контингента в общество в плане формирования 
новой структуры смысложизненных ценностей. При алкоголизме происходят искажения и грубые изменения 
системы ценностно-смысловых ориентаций личности: сформированная система ценностных ориентаций, яв-
ляющаяся во многом залогом здоровой жизни, в большей или меньшей степени соответствующая ценностям 
общества, извращается таким образом, что на первый план выходят ценности, которые обусловлены влечением 
к алкоголю и связанными с этим влечением личностными особенностями, целями, задачами, интересами и 
средствами удовлетворения потребности в опьянении.
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In article relevance of research is defined by that the last years in Russia the sharp growth of consumption of 
alcohol is noted, and research of valuable and semantic orientations and their interrelation with personal features of the 
addiktivny personality and use of the received results in practice considerably will increase efficiency of rehabilitation 
and reintegration of this contingent into society in respect of formation of new structure of smyslozhiznenny values. 
At alcoholism occurs distortions and rough changes of system of valuable and semantic orientations of the personality: 
the created system of valuable orientations being in many respects pledge of healthy life, to a greater or lesser extent 
corresponding to society values, is perverted in such a way that to the forefront there are values which are caused by an 
inclination to alcohol and the personal features connected with this inclination, the purposes, tasks, interests and means 
of satisfaction of requirement for intoxication.


