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the capacity and determine the level of culture, and also to determine the psychological atmosphere in the group. To 
determine whether the relationship between the characteristics of the organizational culture and the training efficiency 
rank correlation method was used. By results of the given conclusions and some recommendations for improvement of 
the organizational culture in the student group.
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С целью терапии негативных воспоминаний необходимо изучить первопричину и специфику данных вос-
поминаний. Проведен теоретический анализ подходов к терапии негативных воспоминаний, описаны приемы 
и методы, обеспечивающие эффективность психотерапевтического воздействия, сочетающие гештальт-, арт 
терапию, психодраму, креативную визуализацию и элементы НЛП. Данные методы эффективны при решении 
трех основных задач: сбор анамнеза – распознавание жизни человека по его воспоминаниям с использованием 
нарративной техники, изучение методов онтологизации влияния памяти на воспоминания, демонстрация ирра-
циональной системы самоубеждений, которая привела к эмоциональному, когнитивному или поведенческому 
расстройству. В каждом конкретном случае работы с минувшими событиями прошлого используется одна из 
метафор методики сбора анамнеза, которая дополняется специфическим психологическим содержанием в за-
висимости от уникальности проблемы. Описаны техники, помогающие сознательно и открыто встретиться 
с тенью прошлого, изменить отношение к воспоминаниям, отравляющим реальность, обрести способность 
извлекать из минувших событий ценный опыт и использовать его при выборе поведения. Полученные нами 
результаты могут быть использованы психологами для составления психотерапевтических программ по работе 
с негативными воспоминаниями.
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For the purpose of therapy of negative memories it is necessary to study the prime cause and specifics of these 
memoirs. The theoretical analysis of approaches to therapy of negative memoirs is carried out, are described receptions 
and the methods providing efficiency of psychotherapeutic influence, combining Gestalt, art therapy, the psychodrama, 
creative visualization and the NLP elements. These methods are effective at the solution of three main objectives: 
collecting the anamnesis – human life recognition on his memoirs with use of narrative equipment, studying of methods 
of an ontologization of influence of memory on memoirs, demonstration of irrational system of self-belief which led 
to emotional, cognitive or behavioural frustration. In work each case with the past events of the past one of metaphors 
of a technique of collecting the anamnesis which is supplemented with the specific psychological contents depending 
on uniqueness of a problem is used. The technicians helping consciously are described and openly to meet a past 
shadow, to change the relation to the memoirs poisoning reality, to find ability to take valuable experience from the 
past events and to use it at a behavior choice. The results received by us can be used by psychologists for drawing up 
psychotherapeutic programs on work with negative memoirs.
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Проведен обзор исследований, направленных на изучение консолидирующего потенциала неформальных 
сообществ, использующих практики взаимопомощи, в современном российском обществе. В современном рос-
сийском обществе дезинтеграционные процессы доминируют над интеграционными. В связи с этим особую 
значимость приобретают процессы влияния неформального социального взаимодействия на интеграционные 
процессы макроуровня. Среди таких процессов можно выделить неформальную взаимопомощь. Традиционно 
процессы взаимопомощи усиливаются в период трансформации социальной структуры общества и определя-
ются объемом социального капитала, циркулирующего внутри социальных сетей. К таким социальным сетям 


