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В статье излагается проблема изучения социально-психологической природы суицидального поведения. 
Описаны причины интереса со стороны науки к данной проблеме: увеличение количества совершаемых суици-
дов в обществе, причины, толкающие человека на совершение данного поступка, недостаточная диагностика  
суицидальных намерений и поведения, а также малое практическое применение профилактических программ 
среди населения. Приведен анализ теоретических положений и взглядов на проблему суицидального поведе-
ния. Проблема суицидального поведения рассмотрена с точки зрения трех фундаментальных подходов в психо-
логии: психодинамического, когнитивно-поведенческого и гуманистического. Описаны теории основных пред-
ставителей каждого из трех направлений на проблему суицидального поведения. Излагается история изучения 
суицидального поведения. Приведены результаты данных последних научных исследований суицидального 
поведения в подростковом возрасте. Предложена для осмысления проблема отсутствия  диагностического ин-
струментария в психологии суицидальных намерений.
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The article deals with the problem of study of social-psychological nature of suicidal behaviour. The causes of 
interest on the part of science to the problem : increasing the number of suicides committed in society, the reasons 
that push a person to commit this act , lack of diagnosis of suicidal ideation and behavior, as well as small practical 
use prevention programs among the population. An analysis of theoretical positions and views on the problem of 
suicidal behaviour, in terms of three fundamental approaches in psychology: psychodynamic, cognitive-behavioral, 
and humanistic. Describes the theory of the main representatives of each of the three areas on the problem of suicidal 
behaviour. The history of the study of suicidal behaviour. Results of recent research suicidal behavior in adolescents. 
An analysis of theoretical positions and views on the problem of suicidal behavior . The problem of suicidal behavior 
is considered in terms of three fundamental approaches in psychology: psychodynamic, cognitive- behavioral and 
humanistic. Describes the theory of the main representatives of each of the three areas on the problem of suicidal 
behavior. The history of the study of suicidal behavior. The results of recent research data of suicidal behavior in 
adolescence. Offered for the comprehension of the problem of the lack of diagnostic tools in psychology suicidal 
intentions.
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Наркомания представляет собой серьезную социальную проблему современной России. Особое беспо-
койство вызывает тот факт, что наркомании в наибольшей степени подвержена молодежь: свыше 60 % боль-
ных наркоманией – молодые люди в возрасте от 15 до 25 лет. Одно из важных направлений в профилактике 
наркомании среди подростков и молодежи – социально-психологическое тестирование на употребление пси-
хоактивных веществ. В статье рассматриваются три направления профилактики наркомании: предупреждение 
употребления наркотических веществ людьми, никогда ранее не пробовавшими их, работа по мотивации лю-
дей, начавших употреблять психоактивные вещества, на прекращение употребления, и помощь бросившим 
употребление наркотиков удержаться от их повторного употребления. Результатом социально-психологическо-
го тестирования являются как уменьшение числа подростков, употребляющих психоактивные вещества, так и 
активизация межведомственной работы по профилактике наркомании среди обучающихся.
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Drug addiction is a serious social problem of modern Russia. Special concern is causedby the fact that drug 
addiction is common among young people: more than 60 % of drug addicts are young people aged from 15 to 25 years. 


