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The article analyzes the study of personality traits of children with allergic rhinitis, with various degrees of 
severity. It is emphasized that the degree of severity of the disease affects the mental state of patients. Describes the 
results of research of level of introversion-extraversion and neuroticism levels in children with allergic rhinitis. Proved 
that children with severe and moderate-severe disease are introverts, who have a high level of emotional instability. 
It is concluded that children with allergic rhinitis, with a medium-heavy and severe health workers and educational 
psychologists as to provide a positive emotional stimuli, developmental and educational impact.
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Статья посвящена изучению особенностей профессиональной самореализации педагогов-психологов малых городов. 
Проведен теоретический анализ подходов к понятию «самореализация», рассмотрены ценностно-смысловые основы са-
мореализации, охарактеризованы особенности профессиональной деятельности педагогов-психологов в условиях малых 
городов, определены критерии их профессиональной самореализации. Сформулировано определение понятия професси-
ональной самореализации. Кратко проанализированы результаты эмпирического исследования, посвященного выявлению 
особенностей профессиональной самореализации педагогов-психологов малого города. Ценностно-смысловыми основами, 
детерминирующими профессиональную самореализацию педагогов-психологов, выступают ценности пассивности и реа-
листичности. В качестве смысловой составляющей самореализации выступает цель жизнедеятельности.
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The article is devoted to studying of the peculiarities of teachers-psychologists’ professional self-actualization under conditions 
of small towns. The theoretical analysis of approaches to the notion ‘self-actualization’ was done, axiological meaningful basis were 
considered, the peculiarities of teachers-psychologists’ professional activity in  small towns were characterized, criteria of their 
professional self-actualization defined. The conceptual definition of notion  professional self-actualization was formulated. The 
results of empirical investigation devoted to the peculiarities of teachers-psychologists’ professional self-actualization from a small 
town were analyzed. The values of inactivity and feasibility are axiological meaningful basis of teachers-psychologists’ professional 
self-actualization. As the meaningful constituent of self-actualization is the purpose of vital function.  
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Статья посвящена изучению возрастных и гендерных особенностей психологических характеристик лич-
ностного выбора как показателя личностной зрелости на разных этапах подростково-юношеского периода разви-
тия. В исследовании под личностным выбором понимается индивидуальная стратегия разработки альтернативных 
вариантов и предпочтения одного из них. Личностный выбор является осознанным, автономным, сопровождается 
готовностью принимать на себя ответственность за принятое решение и его последствия, т.е. является критерием 


