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The article analyzes the study of personality traits of children with allergic rhinitis, with various degrees of 
severity. It is emphasized that the degree of severity of the disease affects the mental state of patients. Describes the 
results of research of level of introversion-extraversion and neuroticism levels in children with allergic rhinitis. Proved 
that children with severe and moderate-severe disease are introverts, who have a high level of emotional instability. 
It is concluded that children with allergic rhinitis, with a medium-heavy and severe health workers and educational 
psychologists as to provide a positive emotional stimuli, developmental and educational impact.
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Статья посвящена изучению особенностей профессиональной самореализации педагогов-психологов малых городов. 
Проведен теоретический анализ подходов к понятию «самореализация», рассмотрены ценностно-смысловые основы са-
мореализации, охарактеризованы особенности профессиональной деятельности педагогов-психологов в условиях малых 
городов, определены критерии их профессиональной самореализации. Сформулировано определение понятия професси-
ональной самореализации. Кратко проанализированы результаты эмпирического исследования, посвященного выявлению 
особенностей профессиональной самореализации педагогов-психологов малого города. Ценностно-смысловыми основами, 
детерминирующими профессиональную самореализацию педагогов-психологов, выступают ценности пассивности и реа-
листичности. В качестве смысловой составляющей самореализации выступает цель жизнедеятельности.
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The article is devoted to studying of the peculiarities of teachers-psychologists’ professional self-actualization under conditions 
of small towns. The theoretical analysis of approaches to the notion ‘self-actualization’ was done, axiological meaningful basis were 
considered, the peculiarities of teachers-psychologists’ professional activity in  small towns were characterized, criteria of their 
professional self-actualization defined. The conceptual definition of notion  professional self-actualization was formulated. The 
results of empirical investigation devoted to the peculiarities of teachers-psychologists’ professional self-actualization from a small 
town were analyzed. The values of inactivity and feasibility are axiological meaningful basis of teachers-psychologists’ professional 
self-actualization. As the meaningful constituent of self-actualization is the purpose of vital function.  
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Статья посвящена изучению возрастных и гендерных особенностей психологических характеристик лич-
ностного выбора как показателя личностной зрелости на разных этапах подростково-юношеского периода разви-
тия. В исследовании под личностным выбором понимается индивидуальная стратегия разработки альтернативных 
вариантов и предпочтения одного из них. Личностный выбор является осознанным, автономным, сопровождается 
готовностью принимать на себя ответственность за принятое решение и его последствия, т.е. является критерием 
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личностной зрелости. Эмпирическое изучение возрастных и гендерных особенностей характеристик личностно-
го выбора, проведенное на выборке 328 человек (12-25 лет) позволило заключить, что способность к осуществле-
нию полноценного личностного выбора активно развивается на протяжении подростково-юношеского периода. 
Ее становление характеризуется значительным расхождением: в то время как когнитивные представления о лич-
ностном выборе (его значении, средствах и способах осуществления и т.п.) существенно меняются, постепенно 
приобретая свойства, характерные для зрелых представлений о выборе, то особенности реально осуществляемо-
го личностного выбора на протяжении всего периода практически не меняются, оставаясь незрелыми.
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The article is devoted to the investigation of the developmental and gender features of personal choice as a criterion of 
psychosocial maturity in adolescence and emerging adulthood. In this paper by the “personal choice” we mean individual 
strategy of creating alternatives and preferring one of them. Personal choice is an informed (supraliminal) choice and is 
associated with readiness to undertake responsibility for decision making and its consequences. Those features describe 
personal choice as a criterion of psychosocial maturity. Empirical investigation was conducted on a sample of 328 participants 
(aged 12-25). Results showed that an ability to make a personal choice develops through the adolescence to the emerging 
adulthood (from 12 till 25). While cognitive comprehension of personal choice slowly develops through this period, the 
characteristics of truly accomplished personal choice stay approximately the same during this developmental period. 
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В данной статье представлены исторические предпосылки зарождения системного подхода в психологи-
ческой науке, а также проведен анализ системных исследований самореализации личности. История развития 
системного подхода берет свое начало от организмической концепции Людвига фон Берталанфи. Затем она полу-
чила свое развитие в психиатрии в трудах А. Ангъяла и З. Фрейда. В отечественной психологии системный под-
ход разрабатывали Б. Ф. Ломов и Б. Г. Ананьев, которые настаивали на изучении личности как целого в единстве 
ее внешних и внутренних связей. Современные ученые также видят перспективу изучения феноменов именно 
с позиции системного подхода. Так Л. А. Коростылева представила модель самореализации, которая включает 
этапы, на каждом из которых личность может столкнуться с барьерами разного типа (ценностные, смысловые, 
диспозиции). Автор полисистемной модели С. И. Кудинов определяет феномен самореализации личности как 
систему, составляющие части которой представляют собой микро и макросистемы. Все элементы данной модели 
находятся в тесном взаимодействии, и любые изменения в одном из них влияют на работу остальных элементов. 
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This article presents the historical preconditions of the origin of system approach in psychological science, and also contains 
an analysis of the systematic research of self-realization. The history of the system approach originates from the organismic theory 
of  Ludwig  von Bertalanffy. It then received its development in the works on  psychiatry of  A. Angyal and Z. Freud. In Russia the 
system approach was developed by B. F. Lomov and     B. G. Ananev who insisted that the identity must be studied together with 
its external and internal connections. Modern scientists also see the perspective of studying  phenomenona from the position of 
system approach. For instance, L. A. Korostyleva created the model of self-realization that included several stages. On each stage 
the identity could encounter different types of  barriers (evaluative, notional, dispositions). S.  I.  Kudinov, the author of poly-system 
model, defines the phenomenon of self-realization as a system, which consists of micro and macro-systems. All elements of this 
model are  in close connection with each other and any changes in one of them affect the work of other elements.
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Исследование позволило оценить преемственность между поколениями и их ресурсность друг для друга в контексте 
происходящих изменений среды. Значимыми для молодежи оказались традиции почитания старших и чуткое отношение 
к родителям; незначимыми – соблюдение национальных праздников и традиций, главенствующая роль мужчины в семье, 


