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process of development of age-related cognitive abilities. A new concept is presented on the basis of generalization, 
systematization and integration of various theoretical and own experimental data obtained as a result of a longitudinal 
study, and performed as part of the system description of the ontological, chronological, structural and dynamic aspects 
of the causal age development. This conceptual approach has allowed reasonably implement a systemic study of the 
results which were obtained objective measures of progress in the development of cognitive abilities of students 9-17 
years of age. The complex diagnostic abilities of schoolchildren conducted within a longitudinal study allowed the 
present age dynamics of the integral index of cognitive abilities, specifying the nature of «curve» of having the sensitive 
and critical periods.
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В статье представлены результаты комплексного изучения взаимосвязи характера самооценки и осо-
бенностей почерка. Было проведено специальное исследование проблемы, в котором эмпирически изучены 
выявленные взаимосвязи и  представлены математические доказательства корреляции уровня самооценки с 
признаками почерка. Обнаружено, что в группе испытуемых с низким уровнем самооценки имеются статисти-
чески значимые различия с испытуемыми других групп по показателям пяти признаков почерка: размера полей 
слева, размера почерка, размера заглавных букв, неустойчивости строк и организации текста на листе. Эти при-
знаки могут выступать почерковыми признаками заниженной самооценки с высоким уровнем достоверности 
(р≤0.001). В группах с нормальным и завышенным уровнем самооценки значимые различия обнаружены по 
четырем признакам почерка: размеру почерка (р≤0.05), размеру заглавных букв (р≤0.01), неустойчивости строк 
(р≤0.001) и организации текста на листе (р≤0.001), что также можно принимать во внимание при проведении 
почеркового анализа. Установленная достоверная связь самооценки и почерка позволяет сделать вывод о том, 
что изучение почерка может быть рассмотрено не только в качестве дополнительной диагностики уровня само-
оценки, но и выступать основой ее психологической коррекции. На основании полученных результатов авто-
ром разработана соответствующая методика коррекции самооценки.
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The article presents the results of a comprehensive study on the relationship of self-appraisal and typical features 
of handwriting. The study had shown mathematical proofs of correlation between self-appraisal and handwriting. It 
was found that in a group of people with low self-esteem there were significant statistical differences compared to 
other groups in the five following features of handwriting: size of left margin, size of handwriting, size of capital 
letters, irregularity of lines, and text layout. These characteristics may play the role of handwriting features in people 
with low self-esteem with a high level of probability (p ≤ 0.001). In the groups with normal and higher self-esteem, 
significant differences were found in four features of handwriting: handwriting size (p ≤ 0.05), size of capital letters (p 
≤ 0.01), irregularity of lines (p ≤ 0.001) and text layout (p ≤ 0.001) that can also be taken into account in the analysis 
of handwriting. Significant correlation of self-appraisal and handwriting suggests that the study of handwriting can be 
considered not only as an additional diagnosis of the level of self-esteem, but also act as a basis of its psychological 
correction. Based on these results, the author has developed a technique for self-appraisal correction. 
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В статье представлена технология повышения заниженной личностной самооценки, предназначенная для 
представителей третьего (пенсионного) возраста. Разработка технологии провокативного воздействия на за-
ниженную личностную самооценку обусловлена проблемой явной недостаточности сведений о средствах и 
способах, использование которых позволяет влиять на изменение самооценки в пенсионном возрасте. Задача 
поиска релевантных способов повышения заниженной личностной самооценки людей третьего (пенсионного) 
возраста решается путем создания специальной технологии, основанной на использовании возможностей цве-
тового и музыкального (аудиовизуального) воздействия. Реализация технологии включает предварительную 
психологическую диагностику для выявления актуальности коррекции самооценки, упражнения на развитие 
цветовосприятия, музыковосприятия и программы аудиовизуального воздействия. Результатом первого, диа-
гностического, этапа работы является создание психологического портрета человека третьего возраста с зани-
женной личностной самооценкой. Результатом проведения провокативного аудиовизуального воздействия яв-
ляются позитивные изменения в виде снижения отрицательных личностных показателей (тревоги, депрессии, 
дистимии) и повышения уровня личностной самооценки людей третьего (пенсионного) возраста.


