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respondents showed the readiness of the average level, that is, in some situations they behave tolerantly, others may 
manifest intolerance.
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В статье представлены результаты эмпирического исследования взаимосвязи характеристик Я-концепции 
учащихся старшего подросткового возраста и показателей адаптации к образовательной среде учебного заве-
дения. Проблема исследуется в контексте психолого-педагогического сопровождения адаптации старшекласс-
ников к образовательной среде учебного заведения и рассматривается с внутренней и внешней позиций по 
отношению к личности старшеклассника. Понятия «Я-концепция», «образовательная среда» и «адаптация» 
анализируются в аспекте их соотношения  с позиций педагогической  психологии. Установлено, что существу-
ют устойчивые взаимосвязи характеристик формирующейся Я–концепции старшеклассников и показателей их 
адаптации к образовательной среде учебного заведения. Для положительного результата школьной адаптации 
старшеклассников важна не только позитивная Я-концепция, но и процессы внутриличностных конфронтаций, 
связанных с негативным отношением к себе в определенных ситуациях, что свидетельствует о напряжении 
адаптационных процессов.
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The paper presents theresults of an empiricalstudy on the relationshipcharacteristics of theself-conceptof older 
adolescentsand indicatorsof adaptation tothe educational environment ofthe school.The problemis studied inthe context 
ofpsycho-pedagogical supportof senior pupils toadaptthe educational environmentof the institution andtreatedwith internal 
and externalpositions inrelation to the individualsenior high school student. The concepts of “self-concept”, “educational 
environment” and “adaptation” is analyzed in terms of the irrelationship to positions of educational psychology. It is 
established that there are stable interrelation characteristics ofan emerging self-concept among high school students and 
indicators of their adaptation to the educational environment of the school. For a positive school adaptation is important, 
not only high school students a positive self-concept, but also the processes of intrapersonal confrontations as sociated 
with a negative attitude to yourself in certain situations, indicating that stressadaptation processes.
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Психическая реальность недоступна чувственному восприятию, что объясняет множество субъективных подхо-
дов к психическим явлениям. «Субъектное» направление исследования предмета психологии ориентировано на изуче-
ние «житейских» психологических понятий, которыми располагает субъект. Проблема определения предмета психоло-
гии в обыденном сознании находит своё решение в ответе на вопрос: как предмет психологии представлен в сознании 
субъекта? В статье дан обзор результатов исследований, выполненных в рамках «субъектной» парадигмы. Авторами 
реконструирована предметная (психическая) реальность, репрезентированная в сознании субъекта значениями психо-
логических терминов. Анализ результатов исследований подтверждает тот факт, что в сознании испытуемых преобла-
дают обыденные представления о психике. Эти представления отличаются слабой структурированностью, стереотип-
ностью, фрагментарностью, противоречивостью, свойственными допонятийному уровню сознания, они оказываются 
относительно постоянными и не изменяются с возрастом. Таким образом, при обращении к психической реальности у 
испытуемых проявляются универсальные, типичные и единичные особенности мышления.
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The mental reality is inaccessible to sense perception that explains numerous subjective approaches to the 
mental phenomena. «Subjective» direction of research of a subject in psychology is focused on studying «everyday» 


